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OTHOCHO: uceptaumoHeH Tpya Ha Qumutsp CeeTocnasos Hukomnos

HA TEMA: "KuHesuTepanus npu ckonmosza cnea 3aBLpluBaHe Ha pacTexa Ha rpLOHaYHUA
CTNG” npedcTaBed 3a NpUCbKOaHe Ha HayyHa M oBpasoBaTenHa CTene +1oKTOp"  no
npodrecvoHanto Hanpasrexve 7.4. — OBLiecTBeHO 3gpase, No HayyHaTa cneumanHocT ,Teopusa u

METOAMKa Ha kuHesuTepanusTa” (Bkn. MI1)

Tpyaet Ha [umutep Ceetocniasos HuKonos, mpeAcTaseH 3a MpUCbkAaHe Ha HayyHara
crene ,[loktop" cbabpka 0bwo 193 cTpaHuuym 1 e umocTpupad ¢ 13 durypy, 46 Tabmvum u 39
rpacpuki. VI3BbH ChbpKaHUeTo Ca MpefcTaBeHn M [1Be NpunoxeHus. Mpunoxenue 1 (cTp. 194) -
Functional Rating Index 3a oueHka Ha 3aryba Ha byHKUMSITA W MpUNOXeHue 2 (cTp. 195) B KoOsITO
aBTOP®T MPEACTaBA MO-BaXHM JaHHW OT KOPENauMOHHMA aHanua B [BETe W3CremBaHu rpynu
(ekcriepuMeHTanHa 1 KoHTponHa). Bubnmorpadickara crpaska Bkiousa 174 NUTEPaTYPHN U3TOYHMKA,
OT KouTO Ha kupunmuua 59 u 115 Ha natwHuua. Mo-mankus Gpoi Gbnrapcku asTopu ce oBsCHSRA C
MHOBATVMBHOCTTA Ha paspaboTkata 3a Gbnrapckata npaktuka. Liutupanu ca (byHOAMEHTAMHN U
CbBPeMeHHM NybrnkaLym, kakto 50% oT u3ToUHMLMTE ca oT nocneaxuTe 10 roauHM.

[lokTopaHTLT € npeactasun v 3 cobCTBEHM NYGNMKALMM NO TeMaTa Ha [UCEpTaLMOHHUS
TPYA - 2 B cbaBTopcTBO (Ne 1 1 Ne 2) Ha kvpunuua 1 enHa B ChaBTOPCTBO (Ne 3) Ha nmatuHuua,
nybrvkysanu 8 crivcanme: ,Cnopt 1 Hayka" u ,Scripta Scientifica Salutis Publicate”.

CwrnacHo u3uckBaHuATa Ha MpaBunHuKa 3a pa3BUTHE Ha akageMWUYHHA cbCTas Ha HCA
»B. JleBcku” Tean nyGnukauum ca QOCTAaTBLYHM 3a 3aWUTA Ha AucepTayuoHeH Tpya 3a OHC
»OKTOpP".

B okoHvYaTenuus cu Bup aMcepTauMoHHaTa paspaboTka e cbobpaseHa ¢ gageHuTe o

Bpeme Ha BbTpeLIHaTa 3alluTa NpenopLKy.



ABTOPE®EPATBT Hanucan ot [l. Hukonoe otroBaps Ha 0BmsA TekcT, chobpaseH e ¢

HanpaBeHWTEe NpPenopbkn U € NpeCcTaBeH B OKOHYaTeIeH BapiaHT 3a oTrneYaTBaHe.

MO TEMATA:

Ckonuosara e 06l TepMuH, BKMKYBALL XETEPOTEHHA rpyna OT ChCTOSHUS, ChYeTaBaLy
MpoMeHU BbB opmata U NosuumusiTa Ha rpbOHaYHUsA CTbNG, rPbAHVA KOWw W TANOTO. o-HOBU
CXBallaHus covart, Ye CKonmosara He Ce orpaHuyaBa CaMo BbB (DPOHTanHaTa paBHWHA. TA MoxXe Ja
Obde AeduHMpaHa M Kato ,TPUOMMEHCMOHANHA TOP3VOHHA AehopMaLMs Ha rpbBHauHMS CTBAG W
TAnoTo’. OCBEH TOBA CTPYKTypHAaTa CKOMMO3a WM caMo Ckonuo3aTa TpsibBa fa ce pasrpaHuim ot
(yHKUMoHanHaTa ckormosa. [ocnepHata OOWKHOBEHO HamanABa WM HaMmbHO WM34e3sa Mpu
npemaxBaxe Ha NpuYKMHaTa 3a nosiBaTta i (HanpUMep B NErHano NonoXeHue).

AKTYanHoCTTa W 3HAYMMOCTTA Ha MPEACTABEHWUS AMCEPTALMOHEH TPYA € HacoueHa KbM
nogobpsiBaHe Ka4yecTBOTO Ha KMBOT Ha DOMHM CbC CKONMMO3A Cnefl 3aBbpLIBAHE HA pacTexa Ha
rpbbHauHMA CTLNG Ypes MeToauTe M CPefCTBaTa Ha KuMHeauTepanusTa. B Toau acnekT Temara Ha
AvicepTauuoHHus TpyA € fobpe nogbpaHa M akTyanHa T KaTo 3a MbpBM MbT Ce OLEHSBA
HEOOXOAMMOCTTa OT MpUMaraHeTo Ha KUHE3UTEPANEBTUYHIA NPOTPAMY MPK TO3MN KOHTUHIEHT NaLMeHTy

crea npuiiYBaHe Ha pacTexa.

MO CTPYKTYPATA

AvcepTaumorHata paspaboTka e CTPyKTypupaHa Cropes U3VCKBaHWUATA 3a Takbe Bif HayyeH
TPYA W BKMlOYBa: YBoA ~ 2 ¢Tp.; [utepatypen 0630p — 54 c1p.; Llen u sagauv — 1 ctp.; Matepuan u
meToam — 39; CobeteeHn npoyysaHus - 66 cTp.; Mssogu — 1 ¢Tp.; 3akniouerme — 2 ¢Tp.; Mpenopbki — 1
cTp.; Mputocu - 1 ¢Tp.; Brbnuorpadua — 17 ¢tp.; Mpuroxexus — 3 ¢Tp.

CroTHOWeHHeTO NuTepaTypeH 0630p CNPAMO M3BOAK N0 TeMaTa U COBCTBEHN NPOYYBaHMS €
B 0bem okono 2:3.

EnHa ot Tabnuumte (cTp. 94 1 95) cbabpXa aBTOPCKM anropuTbHM 3a KMHE3UTEpanus B
ambynaropru ycriousi. CbanazieH e 1 opuruHaneH Mogen 3a ,lpMMepeH KOMNIEKC Mo KHeauTepanis
npu ekcnepumexTanHata rpyna bonuu™ (ctp. 96 - 103). B Hero ca nmpeactaBeHn mporpama Che

cOBCTBEHA KOHCTUNALMA OT YrpaKHEHUS.

NATEPATYPEH OB30P
Ob30pbT € focTaTbyHo 0bxBaTeH W 3apbnboyeH. NpeacTaseH e Ha 54 ¢Tp., kaTo cripaekata

nokasga MHOro Aobpa MHGOpMMPaHOCT, 3aAbNOOYEHOCT M BL3MOXHOCT Ha AMCEPTaHTLT 3a AoBpo
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OpueHTUpaHe no npobriema, AVCKyTUPaH B PofHATa M Yy)Kaa MEeaULMHCKa NTepaTypa. Paarnexaar ce
aHaTOMO-(hYHKUMOHANHI OCOBEHOCTU Ha aKCUANHATA CKENeTHa CUCTEMa, ETUONOMSTA Ha CKONMO3aTa,
knacudpukaupsita W T.H. KuHeautepanuaTa e onpeseneHa Kato ChBpeMeHeH MeToq 3a nonobpsiaaxe

Ka4eCTBOTO Ha XUBOT MNpK U3CNeABaHWSA KOHTUHIEHT OT OOMHM.

LIEN W 3A0AYU

Llena Ha AvcepraumoHHia TpyA e cHo W fobpe dopMynupana: ,MpoyysaHe, BHELpSBaHE U
paspaboTBaHe Ha eheKTa OT NPUMOKEHUETO Ha CrIeLMANUaUpaHa KMHESUTEPANEBTIYHA METOAMKA MU
CKOnMo3a Crief] 3aBbpLUBaHe Ha pacTexa Ha rpbbHaynns cTenb”. OT Hes NpouanuaaT v netTe 3ataqm,
kouto [iumutep Hitkonos cu noctasst. Te ca OpUEHTUPAHN KbM U3CTIEABaHE M aHanMaupaHe edexTa Ha
KVHE3UTEPANeBTU4HIUTE MEPOMPUATUA MU MALMEHTUTE ChC CKOMMO3a CNeJ 3aBbPLUBAHE Ha pacTexa

Ha rpbOHaYHMA CTHID M CbaaBaHe NPOrpamMu U MOAEN 3a PefOBHa (U3NYECKa AKTUBHOCT.

MATEPUAN U METOUKA

KOHTUHTEHTBLT U MeToauTe ca npaBunHO noaBpaHu, Aobpe CTPYKTYpUpaHu W noppobHO
aprymeHTvpati. ODeKTLT, EAUHULMTE W NPU3HALM 33 HABMKAEGHUETO Ca ONMCaHW NOAPOBHO. BONHY
CbC CKOMMO3a Criefl 3aBbpLUBAHE pacTexa Ha rpbOHauHua cTbnb ca nekyaHn b BMA-Codug,
Knuhuka no dmaukanHa v pexabunuraumonHa ot 2013 go 2016 r. [laHkuTe ca npencTaseHyt B
TabnuyeH Bug (Tabn. 3 u 4).

EAvhuumTe Ha HabniofeHne ca M3BBPLIEHM N0 CNIEAHUTE NPUSHALM: COLMANHO-AEMOrpackm
XapakTepucTuki (Mon, BL3PAcT, MECTOXUTENCTBO M Ap.) W MpusHauM ONpeaensiy 3apaBHOTO
CbCTOSHME.

[paBunHo ca OnMCaHM KPUTEpPUHTE 3a y4acTMe Ha BONHMTE B MpOyysaHeTo, Kato ca
pashenenn Ha Ape rpynu. B vacnegsaHeTo ca BKIIOYEHV (KpUTepHM 3a BKROuBaHe) GOMHN Che
CKONMo3a A0 25° cnef 3aBbpLUBaHE Ha pacTexa Ha KOCTHUTE CTPYKTYPU 1 MYCKyNHO-CKeneTHa Borka
B obnacTTa Ha rpbbHauHua cTbNG Ha BbapacT ot 23 fo 59 r.

U3nonssanuTte AMarHOCTMYHM METOAM 3a OLEHKA M MPOCNEAsiBaHE CLCTOSHUETO Ha
uacnensaHuTe 6oMHM ca onucaHy feTannHo (62-73 cTp.). B pamKkuTe Ha M3CTIEABAHETO Ca M3NON3BaHM:
METOf Ha KIMHWYHO HADMIOAEHUE, aHTPOMOMETPUYHW Y (DYHKUMOHANHM METOAM (AMHAMUYHU W
CTaTU4HK), peHreHorpacus (no npeLeHka) u gp.

Cratuctuyeckute Metoam (cTp. 73-74) ca KopekTHO noaBpaHu. Pesyntatute u aHammauTe
KbM TAX Ca [OETAWNHO W3NOXEHW W OHarneferu B rpacvyeH U TabnuuyeH Bug. Te BKNKOYBAT:
OnucaTtenHuM MeToau W MeToAM 3a OueHKa (BapuauMOHEH W YeCTOTeH aHanu3 Ha KayecTBEHM

MPOMEHNINBY), KOPENALIMOHEH 1 PETPECHOHEH aHaNM3. V3NoN3BaHOTO KPUTUYHO HUBO Ha 3HAYUMOCT € a
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= 0.05. 3a obpaboTka Ha faHHUTE OT MPOYYBaHETO, CBbP3AHO C AMCepTaLMOHHaTa padoTa, e
uanonasaHa sepcuaTa Ha SPSS - SPSS for Windows 13.0.

AHAIW3 HA PE3YNTATUTE

AHanu3bT Ha pesynTatuTe cnejBa NOCTaBeHUTe 3afiadn. Pesynratute ca oOHarneneHu
rpacuHO W ca ThPCEHM pa3HoobpPasHi BPB3KM 1 3aBMCUMOCTU MEXY THIX, KOETO 40KA3Ba aHaNUTUYHO
MUCneHe Ha fokTopaHTa. OBCHXAaHETO CUHTE3Mpa NomyveHuTe pesynTati u 06EKTUBHO M1 CbNOCTABS
Cc nybnukysaHute B cBeTa HayuHu Tpygose. [lokasBa ce, uye paspaboTeHuTe cheuyanvaupaHm
KnHesuTepaneBTHW Nporpamu, BOAAT A0 No-AoBpoO ONTMManHo (MYHKUMOHANHO Bb3CTaHOBSBaHE Ha
nauueHTuTe W nogobpsBaHe Ka4eCTBOTO Ha XMBOT B eKCTiepUMeHTanHara rpyna. C OCHoBaHue ca
HanpaBeHu 6 13B0Aa, C KOUTO CbM HAMBLITHO ChITIACEH.

Kato Hait-3Ha4ynMo onpepensam NpakTUMECKOTO NPUOXeHUe Ha paspaboTkaTa.

3AKMIOYEHUE

AucepTaumoHHmuaT Tpya Ha dumuTsbp Hukonos e gobpe CTPYKTYpUpaH, HankcaH e Ha Ao6bp
NTepaTypeH e3vk U e MOCBETEH Ha Cepyo3eH Npobriem ¢ HECbMHEHO 3HaueHue. [IUCepTaHTLT yMeno
obobuwjaBa Tematukata, npedyynea | Npes NpuUsMaTa Ha ObNrapckus ONUT W HU MPEACTaBs eavH
3@BbPLLIEH B CTPYKTYpata CU AUCEpTaLMOHEH Tpyd CbobpaseH C BCUYKM CbBPEMEHHWU U3WCKBaHMS.

WsBoauTe 1 npuHocuTe ca 060cHOBaHM M (hOPMYNPaHI MPaBUIHO.

Wmaiikm npeaBua ropeM3noXeHOTO Ci NO3BONSIBaM fa NPENopLYaM Ha YBaXaeMOTO
HayyHO Xypu fa fafe CBOA MOMOXWTENeH BOT 3a AUCEPTALMOHHMA TPYA Ha [UMMTLP

Ceetocnasor Hukonoe 3a npuaobueaHe Ha Hay4HaTa cTeneH “nokTop”.

Codws, 2.11.2017r. /
Inpod. .leoprves, g.M.H./



